
OBJECTIUS GENERALS DEL CURS
Volem difondre una patologia que es treballa des de fa  temps a la Xarxa Santa Tecla, però que, 
en canvi, és molt desconeguda per a un alt percentatge de professionals.
L’objectiu principal és crear una línia de treball entre l’atenció especialitzada i l’atenció primària 
que permeti, d’una banda, saber identificar els grups de risc i tenir una actitud proactiva vers 
ells i, de l’altra, saber identificar el pacient al qual podem oferir una opció quirúrgica, ja que 
això permet treballar amb teixits sans abans que la musculatura sigui substituïda per fibrosi.

OBJECTIUS ESPECÍFICS D’APRENENTATGE DEL CURS
•	 Difondre línies de treball multidisciplinàries
•	 Establir l’ordre a seguir en l’estudi i les línies de contacte i derivació a l’especialista.
•	 Aprendre a  identificar els grups de més risc per actuar i preguntar si el pacient no fa el 

pas d’explicar-ho (gent gran, dones postgestacionals i després de cirurgia proctològica o 
colorectal).

•	 Donar a conèixer l’associació ASIA i com contactar-hi.

NECESSITATS A LES QUALS RESPON EL CONTINGUT DEL CURS
La incontinència fecal és una patologia poc reconeguda pel sentiment de vergonya que 
comporta el fet de parlar-ne. Afecta un 10-12% de la població en general, sobre la qual, si es 
manté una actitud proactiva, podem proporcionar una gran millora en qualitat de vida.
Generalment, el pacient no fa la consulta fins que no han passat més de 2 anys d’evolució clínica 
però, en canvi, el 40% dels casos es poden resoldre amb mesures higièniques i dietètiques 
conservadores a l’atenció primària.

•	 Aquesta patologia es tracta a la Xarxa Santa Tecla?
•	 Què en sabem?
•	 Què podem fer?
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PROGRAMA

BENVINGUDA
Dr. Noel Manuel Bordón, director mèdic de l’Hospital del Vendrell. 
Dra. Elena Calero, cap de Rehabilitació Xarxa Santa Tecla. 
Dra. Angelina Montserrat, responsable del Servei de Cirurgia de l’Hospital 
del Vendrell. Xarxa Santa Tecla

Introducció i generalitats de la incontinència fecal
Epidemiologia. Anatomia. Definició de pacient. 
Dra. A. Montserrat. Metgessa del Servei de Cirurgia Hospital del Vendrell.

Incontinència a l’Atenció primària
• Bases per establir una situació proactiva vers la patologia
• Tractament conservador: mesures higièniques i dietètiques
• Cures de la pell
• Nutrició
• Línia de derivació a l’atenció especialitzada
Patricia Pérez García. Infermera referent del Programa d’Activitats
Preventives  a l’Atenció Primària. ABS Calafell
Cristina Jardí Pinyana. Dietista-nutricionista. ABS Vila-seca.

Cirurgia general: porta d’entrada a l’atenció especialitzada
Exploració física i exploracions complementàries. 
Dra. M. Pera. Metgessa del Servei de Cirurgia de la Xarxa Santa Tecla 
(Hospital del Vendrell)
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Inscripcions al correu electrònic: formacio@xarxatecla.cat 

Direcció del curs: Dra. Angelina Montserrat Martí



La visió del servei de Digestologia i la seva 
aportació a la incontinència fecal.  
Dra. L. Zacarias. Metgessa del Servei de Digestologia de la Xarxa Santa 
Tecla (Hospital del Vendell).  

DESCANS

Valoració per part del servei de Rehabilitació
Tractaments a valorar: biofeedback, tibial posterior…  
Dra. Fernández. Metgessa del Servei de Rehabilitació de la Xarxa Santa 
Tecla (Hospital del Vendrell)
Laia Jané Armada. Fisioterapeuta Hospital del Vendrell.

Valoració i indicacions del tractament quirúrgic 
Esfinteroplàstia, gate-keeper, colostomia.
Dra. Cristina Ruiz. Metgessa del Servei de Cirurgia de la Xarxa Santa Tecla 
(Hospital Santa Tecla)

Altres opcions terapèutiques
Arrels sacres. Gold-standard de la incontinència fecal. Irrigacions 
transanals.  
Dr. F. Feliu. Servei de Cirurgia de l’Hospital Universitari Joan XXIII.

Presentació de l’Associació ASIA

Discussió de casos clínics. 
Precs i preguntes.

CLAUSURA 
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