IMPLEMENTACIO DE PROTOCOL
DE TREBALL SOBRE
INCONTINENCIA FECAL

29 D'OCTUBRE DE 2024

Sala d'actes de I'Hospital del Vendrell

« Aquesta patologia es tracta a la Xarxa Santa Tecla?
« Qué en sabem?
+ Qué podem fer?

OBJECTIUS GENERALS DEL CURS

Volem difondre una patologia que es treballa des de fa temps a la Xarxa Santa Tecla, pero que,
en canvi, és molt desconeguda per a un alt percentatge de professionals.

L'objectiu principal és crear una linia de treball entre I'atencié especialitzada i I'atencid primaria
que permeti, d’'una banda, saber identificar els grups de risc i tenir una actitud proactiva vers
ells i, de l'altra, saber identificar el pacient al qual podem oferir una opcié quirurgica, ja que
aix0 permet treballar amb teixits sans abans que la musculatura sigui substituida per fibrosi.

OBJECTIUS ESPECIFICS D’APRENENTATGE DEL CURS

e Difondre linies de treball multidisciplinaries

e Establir I'ordre a seguir en I'estudi i les linies de contacte i derivacid a I'especialista.

e Aprendre a identificar els grups de més risc per actuar i preguntar si el pacient no fa el
pas d’explicar-ho (gent gran, dones postgestacionals i després de cirurgia proctologica o
colorectal).

e Donar a coneixer I'associacid ASIA i com contactar-hi.

NECESSITATS A LES QUALS RESPON EL CONTINGUT DEL CURS

La incontinéncia fecal és una patologia poc reconeguda pel sentiment de vergonya que
comporta el fet de parlar-ne. Afecta un 10-12% de la poblacié en general, sobre la qual, si es
manté una actitud proactiva, podem proporcionar una gran millora en qualitat de vida.
Generalment, el pacient no fa la consulta fins que no han passat més de 2 anys d’evolucid clinica
pero, en canvi, el 40% dels casos es poden resoldre amb mesures higiéniques i dietetiques
conservadores a l'atencié primaria.
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Inscripcions al correu electronic: formacio@xarxatecla.cat

Direcci6 del curs: Dra. Angelina Montserrat Marti

PROGRAMA

08:50h BENVINGUDA
Dr. Noel Manuel Borddn, director médic de I’Hospital del Vendrell.
Dra. Elena Calero, cap de Rehabilitacié Xarxa Santa Tecla.
Dra. Angelina Montserrat, responsable del Servei de Cirurgia de I’Hospital
del Vendrell. Xarxa Santa Tecla

09:00 h Introduccié i generalitats de la incontinéncia fecal
Epidemiologia. Anatomia. Definicié de pacient.
Dra. A. Montserrat. Metgessa del Servei de Cirurgia Hospital del Vendrell.

09:30 h Incontinéncia a I’Atencié primaria
e Bases per establir una situacié proactiva vers la patologia
e Tractament conservador: mesures higiéniques i dietetiques
e Cures de la pell
e Nutricié
e Linia de derivacio a I'atencio especialitzada
Patricia Pérez Garcia. Infermera referent del Programa d’Activitats
Preventives a I’Atencid Primaria. ABS Calafell
Cristina Jardi Pinyana. Dietista-nutricionista. ABS Vila-seca.

10:45 h Cirurgia general: porta d’entrada a I’atencio especialitzada
Exploracié fisica i exploracions complementaries.
Dra. M. Pera. Metgessa del Servei de Cirurgia de la Xarxa Santa Tecla
(Hospital del Vendrell)
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11:15 h La visio del servei de Digestologia i la seva
aportacio a la incontinéncia fecal.
Dra. L. Zacarias. Metgessa del Servei de Digestologia de la Xarxa Santa
Tecla (Hospital del Vendell).

11:30 h DESCANS

12:00 h Valoracioé per part del servei de Rehabilitacio
Tractaments a valorar: biofeedback, tibial posterior...
Dra. Ferndndez. Metgessa del Servei de Rehabilitacio de la Xarxa Santa
Tecla (Hospital del Vendrell)
Laia Jané Armada. Fisioterapeuta Hospital del Vendrell.

12:45 h Valoracié i indicacions del tractament quirurgic
Esfinteroplastia, gate-keeper, colostomia.
Dra. Cristina Ruiz. Metgessa del Servei de Cirurgia de la Xarxa Santa Tecla
(Hospital Santa Tecla)

13:15 h Altres opcions terapéutiques
Arrels sacres. Gold-standard de la incontinéncia fecal. Irrigacions

transanals.
Dr. F. Feliu. Servei de Cirurgia de I’Hospital Universitari Joan XXIII.

13:45 h Presentacio de I’Associacié ASIA

14:00 h Discussié de casos clinics.
Precs i preguntes.

14:30 h CLAUSURA



