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Hablemos de Incontinencia: Perspectivas 
compartidas entre pacientes y 
profesionales

Lunes 11 de noviembre de 2024. A las 16:30 horas.
Salón de actos del Hospital Universitario de Torrejón
C/Mateo Inurria, S/N. Torrejón de Ardoz

Conchi Cambelo Arisgota, testimonio sobre incontinencia urinaria.

María Pilar Moreno Fontela, Servicio de Urología del Hospital Universitario de Torrejón.

Sara Huete Gil, Servicio de Fisioterapia del Hospital Universitario de Torrejón.

Libertad Cerezo Benito, Nutricionista del Hospital Universitario de Torrejón.

Ángela Roca Font, testimonio sobre la incontinencia fecal.
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Se abordará la incontinencia, centrándose en su impacto en la calidad de vida de 
quienes la padecen. Se presentarán enfoques multidisciplinarios para su tratamiento, 
promoviendo la colaboración entre pacientes y profesionales de la salud. El objetivo es 
sensibilizar sobre la importancia de una atención integral y personalizada.
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