
I Encuentro de pacientes con 
Incontinencia y Dolor Pélvico 
Crónico. Consorcio Hospital 

General Universitario de Valencia

18 de diciembre de 2024

9:30h Salón de actos. Consorcio 

Hospital General Universitario de 

Valencia 
Ç

Organiza: Unidad Funcional Multidisciplinar 

(UFM) de Suelo Pélvico 

Colaborador: Asociación ASIA

Patrocinador principal: MEDTRONIC

“NO ESTÁS SOLO, QUEREMOS AYUDARTE “



PROGRAMA

• 9:45h Bienvenida y presentación de la jornada

Dr. Francisco Sanz Herrero. Director médico asistencial CHGUV

• 10h Recomendaciones dietéticas en pacientes con incontinencia 

Dra. Carolina Torres González. Servicio de Medicina Digestiva 

• 10:15h Cuidados de la piel de área perianal y genital pacientes con 

incontinencia 

Alba Naranjo Cuéllar. Enfermera de la unidad de úlceras. 

Servicio de dermatología

• 10.30h Presentación “ASIA”.  Asociación incontinencia

Angels Roca Font. Presidenta Asociación ASIA

• 10.45h Indicaciones de rehabilitación en suelo pélvico y tipos de 
terapias

Dra. Ana Sogues Colom. Médico rehabilitadora. Servicio de 
Medicina Física y Rehabilitación 

• 11h ¿Cómo hago los ejercicios en domicilio? 

Silvia Ferrandis Campos. Fisioterapeuta. Servicio de Medicina 
Física y Rehabilitación 

• 11.15h PAUSA CAFÉ 

• 9:30h Entrega de programas y mochilas



PROGRAMA

• 11.45h Consejos para el tratamiento del dolor pélvico crónico

Dra. Lola López Alarcón. Jefa clínica de la Unidad del dolor.
Servicio de Anestesiología y Reanimación. 

• 12h Presentación de opciones de tratamiento para pacientes con 

incontinencia urinaria, fecal y prolapso de órganos pélvicos. 

Resolución de dudas 

Dra. Paola Pardo Duarte. Servicio de Urología

Dr. Miguel González Izquierdo. Servicio de Ginecología y 

Obstetricia

Dra. Alejandra de Andrés Gómez. Servicio de Cirugía General  

y Digestiva 

• 13.45h Testimonio de paciente

Asociación ASIA

• 13.30h ¿Cómo vivir con incontinencia y/o dolor pélvico crónico?  

Mª José Fernández Carbonell. Unidad de Psicología Clínica y 

Salud 

• 14h COMIDA DE TRABAJO 



ORGANIZADORES

- Dr. Francisco Sánchez Bataller. Servicio 

de Urología

- Dra. Paola Pardo Duarte. Servicio de 

Urología 

- Dra. Carolina Torres González. Servicio 

de Medicina Digestiva. 

- Dra. María Soledad Luján Sanchis. 

Servicio de Medicina Digestiva 

- Dr. Javier García Oms. Servicio de 

Ginecología y Obstetricia

- Dr. Miguel González Izquierdo. 

Servicio de Ginecología y Obstetricia

- Dra. Nuria Sáenz de Juano Ribes. 

Servicio de Ginecología y Obstetricia

- Dr. Javier Pastor Hernández. Servicio 

de Ginecología y Obstetricia

- Dr. Francisco Villalba Ferrer. Servicio 

de Cirugía General y Digestiva

- Dr. Antonio Melero Abellán. Servicio 

de Cirugía General y Digestiva 

- Dr. Antonio Salvador Martínez. 

Servicio de Cirugía General y Digestiva

- Dra. Carolina Martínez Pérez.  Servicio 

de Cirugía General y Digestiva

- Dra. Purificación Ivorra García-Moncó. 

Servicio de Cirugía General y Digestiva

- Dr. José de Andrés Ibáñez. 

Anestesiología. Unidad del dolor 

- Dra. Lola López Alarcón. 

Anestesiología. Unidad del dolor

- Dr. Juan Asensio Semper. 

Anestesiología. Unidad del dolor

- Dra. Ana Losar Sogues Colom. Servicio 

de Medicina Física y Rehabilitación 

- Silvia Ferrandis Campos. Servicio de 

Medicina Física y Rehabiltiación

- Dra. Ana María Núñez Obeso. Servicio 

de Radiología 

- Dra. Trinidad Blanco Hernández. 

Servicio de Neurofisiología 

- Leticia Julve Herraiz. Enfermera de 

coloproctología 

- Eva Carbajo Álvarez. Unidad de 

Psicología clínica y salud 

- MªJosé Fernánez Carbonell. Unidad 

de Psicología clínica y salud

- Dr. Enrique Canelles Corell. Servicio de 

Cirugía General y Digestiva 

- Dra. Alejandra de Andrés Gómez. 

Servicio de Cirugía General y 

Digestiva. Coordinadora de la unidad. 

Coordinadora del encuentro: Dra. Alejandra de Andrés Gómez 

Miembros del comité científico “UFM de Suelo Pélvico”



PATROCINADORES 
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