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Incontinencia y Dolor Pélvico

Cronico. Consorcio Hospital
General Universitario de Valencia
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Hospital General Universitario de
Valencia

Organiza: Unidad Funcional Multidisciplinar
(UFM) de Suelo Pélvico

Colaborador: Asociacion ASIA

Patrocinador principal: MEDTRONIC

“NO ESTAS SOLO, QUEREMOS AYUDARTE “

Medtronic



PROGRAMA

9:30h Entrega de programas y mochilas

9:45h Bienvenida y presentacién de la jornada

Dr. Francisco Sanz Herrero. Director médico asistencial CHGUV

10h Recomendaciones dietéticas en pacientes con incontinencia

Dra. Carolina Torres Gonzalez. Servicio de Medicina Digestiva

10:15h Cuidados de la piel de area perianal y genital pacientes con
incontinencia

Alba Naranjo Cuéllar. Enfermera de la unidad de ulceras.
Servicio de dermatologia

10.30h Presentacion “ASIA”. Asociacion incontinencia

Angels Roca Font. Presidenta Asociacion ASIA

10.45h Indicaciones de rehabilitacion en suelo pélvico y tipos de
terapias

Dra. Ana Sogues Colom. Médico rehabilitadora. Servicio de
Medicina Fisica y Rehabilitacion

11lh  ¢Como hago los ejercicios en domicilio?

Silvia Ferrandis Campos. Fisioterapeuta. Servicio de Medicina
Fisicay Rehabilitacion

11.15h PAUSA CAFE



PROGRAMA

e 11.45h Consejos para el tratamiento del dolor pélvico crénico

* 12h

* 13.30h

Dra. Lola Lépez Alarcon. Jefa clinica de la Unidad del dolor.
Servicio de Anestesiologia y Reanimacion.

Presentacion de opciones de tratamiento para pacientes con
incontinencia urinaria, fecal y prolapso de drganos pélvicos.
Resolucion de dudas

Dra. Paola Pardo Duarte. Servicio de Urologia

Dr. Miguel Gonzalez lzquierdo. Servicio de Ginecologia y
Obstetricia

Dra. Alejandra de Andrés Gomez. Servicio de Cirugia General
y Digestiva
¢Cémo vivir con incontinencia y/o dolor pélvico crénico?

M2 José Fernandez Carbonell. Unidad de Psicologia Clinica 'y
Salud

* 13.45h Testimonio de paciente

* 14h

Asociacion ASIA

COMIDA DE TRABAIJO



ORGANIZADORES

Coordinadora del encuentro: Dra. Alejandra de Andrés Gomez

Miembros del comité cientifico “UFM de Suelo Pélvico”

Dr. Francisco Sanchez Bataller. Servicio

de Urologia

Dra. Paola Pardo Duarte. Servicio de

Urologia

Dra. Carolina Torres Gonzalez. Servicio

de Medicina Digestiva.

Dra. Maria Soledad Lujan Sanchis.

Servicio de Medicina Digestiva

Dr. Javier Garcia Oms. Servicio de

Ginecologia y Obstetricia

Dr. Miguel Gonzalez Izquierdo.

Servicio de Ginecologia y Obstetricia

Dra. Nuria Sdenz de Juano Ribes.

Servicio de Ginecologia y Obstetricia

Dr. Javier Pastor Hernandez. Servicio

de Ginecologia y Obstetricia

Dr. Francisco Villalba Ferrer. Servicio

de Cirugia General y Digestiva

Dr. Antonio Melero Abellan. Servicio

de Cirugia General y Digestiva

Dr. Antonio Salvador Martinez.

Servicio de Cirugia General y Digestiva

Dra. Carolina Martinez Pérez. Servicio

de Cirugia General y Digestiva

Dra. Purificacion Ivorra Garcia-Monco.

Servicio de Cirugia General y Digestiva

Dr. José de Andrés Ibariez.

Anestesiologia. Unidad del dolor

Dra. Lola Lépez Alarcén.

Anestesiologia. Unidad del dolor

Dr. Juan Asensio Semper.

Anestesiologia. Unidad del dolor

Dra. Ana Losar Sogues Colom. Servicio

de Medicina Fisica y Rehabilitacion

Silvia Ferrandis Campos. Servicio de

Medicina Fisica y Rehabiltiacion

Dra. Ana Maria Nufiez Obeso. Servicio

de Radiologia

Dra. Trinidad Blanco Hernandez.

Servicio de Neurofisiologia

Leticia Julve Herraiz. Enfermera de

coloproctologia

Eva Carbajo Alvarez. Unidad de

Psicologia clinica y salud

Mz2José Fernanez Carbonell. Unidad

de Psicologia clinica y salud

Dr. Enrique Canelles Corell. Servicio de

Cirugia General y Digestiva

Dra. Alejandra de Andrés Gémez.
Servicio de Cirugia General y

Digestiva. Coordinadora de la unidad.



PATROCINADORES

Medtronic

wialla % Coloplast

material médico
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